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Liebe	Interessentin,	lieber	Interessent,
	
Bilder	sagen	mehr	als	Worte,	so	heißt	es.	Andererseits	können	weder	Bilder
noch	1000	Worte	die	eigene	Erfahrung	ersetzen.	Und	so	hat	auch	die
Journalistin	Nicole	Renneberg,	die	sich	mit	ihrer	Gesundheitslounge	der
ganzheitlichen	Gesundheit	widmet,	auf	die	eigene	Erfahrung	gesetzt	und
kurzerhand	einen	Termin	in	meiner	Praxis	in	Potsdam	vereinbart.
Ihre	Erfahrung	hat	sie	in	dem	Artikel	„Mehr	Gelassenheit	und	innere
Lebenskraft	in	turbulenten	Zeiten“	in	dem	Magazin	„bewusster	leben“
zusammengefasst.	Es	lohnt	sich,	einen	Blick	darauf	zu	werfen.
	
Passend	zum	Thema	Lebenskraft	gibt	es	auch	ein	neues	Angebot	von	der
Göthert-Methode,	das	sich	speziell	an	Therapeut:innen	richtet,	die	z.B.
wegen	der	vielfältigen	Anforderungen	im	Job	unter	Erschöpfungs-
Symptomen	leiden.	Denn	wer	anderen	therapeutisch	hilft,	ist	nicht	davor
bewahrt,	selbst	durch	die	Arbeit	erschöpft	zu	sein.	Der	Online-Kurs	schaut
aus	der	feinstofflichen	Perspektive	auf	die	Hintergründe	und	bietet
praktische	Lösungen	an.	Er	startet	am	14.	Dezember	-	wir	freuen	uns	auf
Sie!
	
Wir	wünschen	Ihnen	eine	erfüllte	Advents-	und	Weihnachtszeit,	und	dass
Sie	zuversichtlich	ins	neue	Jahr	2023	starten	können.
Ronald	Göthert	und	Team

Mehr	Gelassenheit	und	innere
Lebenskraft	in	turbulenten	Zeiten
	
(bewusster	leben	November	2022)
	

Die	Journalistin	Nicole	Renneberg	hat	sich
dem	Thema	Feinstoffkörper	mit	der
Göthert-Methode	angenähert	und	dabei
persönlich	spannende	Erfahrungen
gemacht:	„Ein	innerer	tiefer	Frieden	und
Zufriedenheit	machen	sich	in	mir	breit.“
	
Wie	dieser	„Selbstversuch“	aussah	und	zu

file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D


welchen	Ergebnissen	die	Journalistin
gekommen	ist,	können	Sie	direkt	in	dem
Artikel	des	„bewusster	leben“-Magazins
nachlesen.

Viel	Vergnügen!

Artikel	lesen	>>

Magazin	bestellen
>>

NEU:	IB&P	-	Innere	Balance	und
Power
	
Ein	Online-Kurs	speziell	für	Therapeut:innen

Pilotprojekt	am	14.	und	17.12.	2022

Wer	den	Menschen	therapeutisch	hilft,	ist	nicht
davor	bewahrt,	dass	die	Arbeit	ihn	auslaugt.	Ich
habe	von	Therapeut:innen	immer	wieder
berichtet	bekommen:	„Eigentlich	bin	ich,	wenn
es	um	Erschöpfung	geht,	selbst	Patient	Nr.	1.“	

Hier	greift	der	feinstoffliche	Erklärungsansatz,
denn	er	zeigt	auf,	wo	genau	die	Erschöpfung	bei
therapeutisch	arbeitenden	Menschen	beginnt.
Denn	ausreichend	Schlaf,	Urlaub	und	ein	„kluges
Haushalten“	mit	den	Kräften	reichen	zum

https://www.xn--gthert-methode-vpb.de/fileadmin/Goethert_Methode/Dokumente/Presse/bewusster-leben-06.2022-Mehr-Gelassenheit-und-innere-Lebenskraft.pdf
https://www.bewusster-leben.de/produkt/bewusster-leben-2022-6/


Ausgleich	oftmals	nicht	aus.	Genau	an	diesem
Punkt	setzt	IB&P	an:	In	diesem	Online-Kurs
beschäftigen	wir	uns	mit	den	feinstofflichen
Zusammenhängen	hinter	der	Erschöpfung	und
geben	Ihnen	praktische	Anleitungen	an	die
Hand,	so	dass	Sie	wieder	zu	Kräften	kommen
und	der	Erschöpfung	vorbeugen	können.

Wenn	Sie	sich	nicht	nur	mit	der	Erschöpfung
arrangieren	wollen,	sondern	offen	sind	für
nachhaltige	Lösungen,	ist	dies	sicherlich	der
richtige	Kurs.	Sprechen	Sie	uns	gerne	an.

Mehr	zu	IB&P

Die	Angebote	der
Göthert-Methode
Die	Göthert-Methode	bietet	im	deutsch-
sprachigen	Raum	an:
Therapie,	Seminare,	Aus-	und
Weiterbildungen.
	
Die	regionalen	Angebote	für	Therapie
und	Seminare	finden	Sie	über	den
Berufsverband	Göthert-Methode	e.V.

Schauen	Sie	hier	>>

Mehr	Informationen	zu	den
Weiterbildungen	finden	Sie	direkt	bei	der
Göthert-Methode.

Weiterbildung	SBB	>>

„Den	eigenen	Feinstoffkörper	zu	entdecken	und	seine	Reaktionen
zu	verstehen,	ist	für	den	einzelnen	Menschen,	für	die
zwischenmenschliche	Begegnung	und	für	die	Gesellschaft	von
großer	Bedeutung.”
Ronald	Göthert

Newsletter	an	Freunde
&	Geschäftspartner
empfehlen!

Empfehlen	>>
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